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INFORME DEL SEMINARIO SOBRE SÍNDROME DE SENSIBILIDAD QUÍMICA MÚLTIPLE 

El pasado 21 de octubre, el CNCT impartió un seminario sobre Síndrome de Sensibilidad 

Química Múltiple. Una compañera nuestra, afectada por SSQM, pudo asistir y ha tenido la 

amabilidad de ofrecernos un resumen de las intervenciones. 

El pasado día veintiuno de Octubre se celebró un Seminario sobre Sensibilidad Química 

Múltiple en la sede en Barcelona  del Ministerio de Trabajo e Inmigración. Aunque  dicho 

Seminario iba dirigido a Responsables de Riesgos Laborales y Técnicos de Prevención e Higiene 

en el Trabajo, tuve la posibilidad de asistir personalmente al evento en calidad de afectada de 

SQM. 

A continuación haré un brevísimo  resumen del contenido de las conferencias impartidas por el 

 Dr. Jordi Obiols Quinto del Centro Nacional de Condiciones de Trabajo (Director del 

Seminario), por la Dra. Francisca López Crespi especialista en Medicina del Trabajo en el Centro 

de Seguridad y Salud Laboral del Departamento de Trabajo de la Generalitat de Cataluña y por 

el Sr. Piqué, Técnico de Prevención de Riesgos Laborales del CNCT y licenciado en derecho. 

En la sesión, de una forma muy  didáctica y muy complementada  por los ponentes,  se nos 

mostraron algunos resultados de estudios realizados en la Universidad de Tokio donde se han 

estudiado los agentes químicos existentes en el momento de las crisis agudas   y se han 

detectado diferentes componentes volátiles a niveles muy bajos y considerados ” seguros” . 

Dichos resultados científicos serían  de los primeros donde se demuestra claramente que la 

SQM es una enfermedad adquirida. Se comentó también un reciente trabajo hecho en 

Barcelona con personas enfermas que fueron expuestas a  exposiciones controladas a 

contaminantes químicos  y sus respuestas anómalas tanto en los estudios cognitivos como en 

los estudios de perfusión cerebral. 

Se nos informó que en Alemania  y Austria  la enfermedad está tipificada como enfermedad  

física, no psicológica, igualmente se ha reconocido en Japón desde  este mes octubre de 2009. 

Otros países están haciendo informes sobre la enfermedad que les permita posicionarse. 

Desde  Canadá se está llevando la campaña de coordinación para el reconocimiento de esta 

patología a nivel mundial 

Una estimación de mínimos sobre posibles casos en Cataluña  es que sobre un  3 -5 % de la 

población puede padecer intolerancias químicas de diferente gravedad. 

De la casuística atendida en el centre de Seguretat i Salut Laboral de Barcelona por riesgo 

químico (plaguicidas, disolventes, COV, glutaraldehido) el 7-9 % de los trabajadores 

desencadenaron esta patología. Si el porcentaje se hace sobre grupos determinados de 

trabajadores en  estudios de brotes atendidos  por tratamientos con  biocidas en interiores de 

los locales de trabajo  este porcentaje puede duplicarse o triplicarse. Lo más importante de 

estos casos estudiados es que son prevenibles si se cumpliera la normativa vigente en 

prevención de riesgos laborales. 

La patología no aparece sola nunca, va acompañada del Síndrome de Fatiga Crónica 

(encefalomielitis miálgica), de fibromialgia, de  disrupción endocrina, de trastornos 
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neurológicos objetivados. La gravedad del proceso la dará la mayor comorbilidad que presenta 

el trabajador. Los casos más graves se ven abocados a una situación de Incapacidad laboral   y 

 posterior invalidez que deben  defender ante los tribunales médicos y los tribunales de justicia 

 con el consiguiente desgaste personal y económico que esto conlleva. 

Explicaron  a los asistentes que  la sensibilidad química múltiple llamada también  Intolerancia 

Ambiental es un problema que no se da sólo en el ambiente laboral puesto que  se puede 

desencadenar por la exposición aguda a un agente concreto en un corto espacio de tiempo o 

por la exposición a uno o más agentes durante un período prolongado en el tiempo. 

Resaltándonos que dada la vinculación de la SQM con las exposiciones ambientales se debería 

tener en cuenta tanto  el ambiente exterior (contaminación atmosférica) como el ambiente 

interior (concentración de agentes químicos) ya que  la calidad de los ambientes interiores es 

vital para la protección de los usuarios: domicilios, medios de transporte local,  parvularios, 

escuelas, Universidades,  oficinas, etcétera. De ella también dijeron que es una enfermedad 

neurógena, esto quiere decir que se producen alteraciones tanto  en el sistema nervioso 

central y  periférico, como en la regulación autónoma produciéndose unos fenómenos en 

cascada que alteran tanto el sistema neuroendocrino, como las  capacidades cognitivas, esta 

afectación central  nos explicarían la patología multisistémica y profusa. 

Opinaban los ponentes que estas enfermedades necesitan de soporte hospitalario por la 

afectación  compleja. La falta de servicios de toxicología medioambiental en España dificulta 

tanto el estudio como el seguimiento de los pacientes que como enfermos crónicos requieren 

atención continuada 

Posteriormente el Sr. Piqué hizo un resumen  de la legislación laboral relacionada con la 

prevención de esta  patología  en el ámbito de las actividades empresariales 

Desde estas líneas quiero expresar mi felicitación más sincera al Dr. Obiols y a la Dra. López 

 por su trabajo continuado desde la administración  pública  para hacer difusión de los casos 

estudiados en el Departament de Treball de la Generalitat de Cataluña con la Inspección  de 

Trabajo y con  el soporte técnico del CNCT de Barcelona. Con sus exposiciones en el Seminario 

nos ha quedado patente una vez más el verdadero compromiso de ambos tanto con la 

prevención de riesgos laborales como en la salud pública. 
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ADJUNTO PROGRAMA  

http://www.asquifyde.org/wp-content/uploads/2009/11/2009-10-21-programa-curso-sqm-

centro-nacional-de-condiciones-de-trabajo-barcelonacelona.pdf 

http://www.asquifyde.org/informe-del-seminario-sobre-sindrome-de-sensibilidad-quimica-multiple/
http://www.asquifyde.org/informe-del-seminario-sobre-sindrome-de-sensibilidad-quimica-multiple/
http://www.asquifyde.org/wp-content/uploads/2009/11/2009-10-21-programa-curso-sqm-centro-nacional-de-condiciones-de-trabajo-barcelonacelona.pdf
http://www.asquifyde.org/wp-content/uploads/2009/11/2009-10-21-programa-curso-sqm-centro-nacional-de-condiciones-de-trabajo-barcelonacelona.pdf

